
Vétérinaires : une étude sur
la  santé  au  travail  des
praticiens

© 2025 Les Echos Publishing
Cette étude sur la santé au travail des vétérinaires français,
menée sur une période de 33 mois, a consisté à interroger les
vétérinaires sur des critères de santé « négatifs » concernant
le burn-out (épuisement émotionnel, cynisme et accomplissement
personnel réduit), les idées suicidaires, les tentatives de
suicide,  le  traitement  pour  la  dépression,  les  troubles
somatiques et les troubles du sommeil, mais aussi sur des
critères de santé au travail reflétant un état psychologique
« positif », comme l’engagement ou la satisfaction au travail.

Les comportements des propriétaires
d’animaux
Sans surprise, l’enquête confirme que des facteurs tels que la
charge de travail, la crainte de l’erreur ou la peur d’être
blessé ont un effet pathogène durable sur la santé mentale des
vétérinaires. Mais aux facteurs habituels, comme les conflits
avec  les  collègues  ou  le  travail  interrompu,  s’ajoutent
désormais les comportements des propriétaires d’animaux, qui
se sont aggravés depuis la crise du Covid-19. L’étude relève
aussi un niveau élevé de burn-out, mais aussi une proportion
significative de vétérinaires qui restent fortement engagés
dans leur activité. Les vétérinaires plus âgés et les libéraux
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se  déclarent  plus  satisfaits  que  les  jeunes  praticiens
salariés.

Pour consulter le rapport : www.veterinaire.fr
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