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Selon  différentes  études,  les  professionnels  de  santé  ne
prennent  pas  assez  soin  d’eux.  Et  la  crise  sanitaire  a
entraîné  une  multiplication  des  états  de  fatigue  et  de
souffrance psychologique. Pour soigner ceux qui en ont besoin,
un parcours spécifique et complet a été initié et mis en place
en  Bretagne.  Imaginé  par  l’Ordre  des  médecins  bretons  et
soutenu par les autres professions de santé et l’Assurance
maladie, ce dispositif est déjà composé de visites médicales
anonymes et gratuites, d’un recensement des équipes pouvant
accueillir des soignants en état pathologique psychiatrique et
de la mise en place d’une plate-forme d’appel et de soutien.
Le diplôme « Soigner les soignants » s’inscrit dans cette
dynamique.

4 modules présentiels didactiques
La formation se compose de 4 modules présentiels didactiques
et interactifs, d’un audit de pratique et de la rédaction et
de  la  soutenance  d’un  mémoire.  À  la  fin  du  cursus,  les
participants seront capables de citer les particularités du
soignant-patient  (module  1),  de  proposer  des  moyens  pour
préserver le bien-être et la santé au travail des soignants en
activité  et  en  formation  (module  2),  d’accompagner  au
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changement  individuel  (module  3)  et  d’accompagner  au
changement  collectif  (module  4).

Pour en savoir plus : http://diu-soignerlessoignants.fr
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