Professionnels de santé : des
propositions pour 1’'état de
santé des soignants
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Sur demande du ministere de la Santé, trois professionnels de
santé (un infirmier, un chirurgien et un médecin généraliste)
ont 1lancé une consultation et recueilli pres de
50 000 contributions de soignants pour établir un rapport sur
leur santé. Ce rapport révele que leur santé est souvent
percue comme un enjeu secondaire, qui n'entre en considération
que trop tard face a l1’évolution d’un mal-étre ou d’une
pathologie. Nombreux sont les praticiens qui dépassent les
40 heures de travail par semaine (46 heures pour les
professionnels libéraux, 53 heures pour les généralistes).
64 % se sentent fatigués et 55 % déclarent avoir connu un ou
plusieurs épisodes d’'épuisement professionnel.

Repenser 1'offre de médecine du
travail

Les auteurs du rapport recommandent notamment de réaliser une
campagne de communication et de développer les connaissances
sur ce sujet, via un bilan annuel des praticiens et étudiants,
OU encore par un parcours universitaire dédié. Ils préconisent
également de repenser l’'offre de médecine du travail, avec des
équipes pluridisciplinaires en prévention, pilotées par un
médecin et pouvant inclure des infirmiers de pratique
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avancée (IPA). Ils rappellent 1la nécessité d’'un acces 24h/24 a
un service confidentiel d’écoute ou d’'une plate-forme unique
proposant diverses formes d’aide (hospitaliere, psychologique,
administrative, juridique..).

Pour consulter le rapport

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport sante des professionnels
_de sante .pdf
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