Professionnels de santé
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Lorsqu’un adolescent accro au cannabis se présente a une
consultation pour jeunes consommateurs (CJC), c’'est qu’il est
en général adressé par un tiers : ses parents, un
établissement scolaire ou un juge. Ce qui ne facilite pas le
contact avec le thérapeute. Pour aider le professionnel dans
cette démarche, un manuel baptisé Processus d’accompagnement
et d’alliance pour le changement thérapeutique (PAACT) vient

de paraitre.

Ce manuel donne des techniques pour briser la glace, associer
les parents dans la démarche de sortie de 1’'addiction, aider
l'adolescent a comprendre pourquoi il s’'adonne a cette
pratique et ce qu’elle lui colte..

Une fois 1'alliance thérapeutique mise en place, le
professionnel peut enclencher la deuxieme phase, le changement
de comportement de 1’adolescent, puis la troisieme phase, 1la
réalisation d’un bilan pour prévenir la rechute.

La principale addiction a laquelle les professionnels des CJC
sont confrontés est le cannabis mais le manuel apporte aussi
des réponses aux autres addictions comme le binge drinking ou
les jeux vidéo.

Pour télécharger le guide : www.federationaddiction.fr

© 2014 Les Echos Publishing


https://www.steco.fr/professionnels-de-sante-151/
http://www.federationaddiction.fr/parution-du-manuel-paact-outil-dappui-aux-professionnels-cjc/

