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Les médecins généralistes exercent soit seuls, soit en groupe
avec  uniquement  des  médecins  généralistes  (groupe
monodisciplinaire) ou avec des paramédicaux et éventuellement
d’autres  médecins  (groupe  pluriprofessionnel),  par  exemple
dans des maisons de santé pluriprofessionnelles (MSP). L’étude
s’est attachée à comparer entre les médecins travaillant seuls
et  ceux  exerçant  en  groupe  le  nombre  d’heures  de  travail
hebdomadaire  déclaré  avec  la  répartition  entre  activités
libérales et activités non-libérales dites secondaires ; le
nombre de semaines de vacances/congés annuel déclaré ; la
durée moyenne de consultation en minutes rapportée par le
médecin,  permettant  d’approcher  sa  disponibilité  pour  ses
patients.

Un  meilleur  équilibre  entre  vie
professionnelle et personnelle
Résultats : les praticiens en groupe affichent partout les
meilleurs  résultats.  Ils  travaillent  moins  d’heures  par
semaine que leurs confrères en solo (50,7 heures par semaine
en  monodisciplinaire  et  53,2  heures  en  pluriprofessionnel,
contre  55,4  seul).  Ils  prennent  davantage  de  vacances
(+0,7 semaine de vacances par an en pluriprofessionnel et
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+1 semaine en monodisciplinaire). Ils déclarent avoir plus de
temps pour des activités en parallèle du cabinet (28 à 38 %
des médecins en groupe exercent une autre activité contre 22 %
chez les solos) et ont, au final, l’impression d’un meilleur
équilibre entre vie professionnelle et vie personnelle.

Pour  consulter  l’étude  :
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr
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