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Les chiffres dévoilés par l’enquête Ifop réalisée auprès d’un
millier  de  médecins  libéraux  en  Île-de-France  sont  peu
réjouissants, voire inquiétants. En effet, pour deux tiers des
médecins  interrogés,  les  conditions  de  travail  se  sont
dégradées depuis dix ans (ou depuis leur installation), tandis
qu’elles  n’ont  pas  évolué  pour  21  %.  41  %  d’entre  eux
envisagent même de changer de mode d’exercice, voire d’arrêter
leur activité (principalement les plus de 65 ans).

Il faut dire qu’ils sont nombreux à se sentir plombés par les
tâches administratives. Si 45 % déclarent un temps de travail
hebdomadaire  de  plus  de  45  heures,  ils  pointent  les  cinq
heures de travail administratif à accomplir par semaine en
moyenne.  Les  tâches  administratives  arrivent  d’ailleurs  en
tête (84 %) des sources de stress.

Fatigue mais aussi fierté d’exercer
Autres sources de stress citées par les médecins : le poids du
risque  médico-légal  (73  %),  les  consultations  à  motifs
multiples  (69  %)  et  le  sentiment  d’insécurité  (30  %).
Conséquence  :  lorsqu’ils  notent  leur  qualité  de  vie  au
travail, ils attribuent un score moyen de 6,2/10, une note
plus basse que la moyenne donnée par les salariés français.
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94 % des médecins franciliens se sentent fatigués et 78 % se
disent soulagés de quitter leur lieu d’exercice en fin de
journée. Heureusement, 81 % d’entre eux trouvent encore un
sens à leur métier et se sentent utiles, tandis que les trois
quarts se disent fiers d’exercer dans leur cabinet.
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