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L’image du médecin libéral isolé dans son cabinet est de moins
en moins représentative. Si le nombre de praticiens a augmenté
de 9,9 % entre 2012 et 2025, avec un nombre de médecins en
activité qui est passé de 215 930 à 237 214 sur cette période,
seuls  100  739  exercent  leur  activité  en  libéral  en  2025,
contre  111  069  en  2012,  soit  une  diminution  de  9  %  des
effectifs.  Une  baisse  encore  plus  marquée  pour  les
généralistes libéraux puisque leurs effectifs ont chuté de
13 %. L’exercice libéral exclusif n’est donc plus majoritaire
chez les médecins, 42 % des professionnels étant en exercice
libéral en 2025, alors qu’ils étaient 51 % en 2012.

L’activité mixte séduit de plus en
plus
Seuls les généralistes privilégient l’exercice libéral, avec
encore  55,8  %  des  praticiens  en  exercice.  En  revanche,
l’activité mixte libérale et salariée séduit de plus en plus
de praticiens, avec un exercice en moyenne de 1,6 activité
en 2025 contre 1,2 en 2012. Autre tendance : le regroupement
en exercice pluriprofessionnel pour faire face notamment à
l’augmentation  des  maladies  chroniques  qui  nécessitent  une
proximité  entre  différents  professionnels,  comme  les
infirmiers  de  pratiques  avancées,  les  kinésithérapeutes  ou
d’autres spécialistes.
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