Médecins
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L’URPS des médecins libéraux Centre-Val de Loire vient de
nouer un partenariat avec Médecin Organisation Travail Santé
(MOTS), une association spécialisée dans la prise en charge de
1’épuisement professionnel.

Surcharge de travail, manque de reconnaissance de la
profession, problemes administratifs et financiers.. les
médecins aussi peuvent ne pas aller bien et avoir besoin
d’étre soignés. D’'apres 1’'URPS des médecins libéraux Centre-
Val de Loire, ce sont 20 % des libéraux qui sont en souffrance
au travail dans cette région, dont 45 % en grande difficulté.
Pour aider ces praticiens, l’'organisme a choisi de prendre
contact avec 1'association MOTS, basée a Toulouse depuis 2010.

Cette association propose une prise en charge individuelle et
confidentielle du praticien.

Quelle que soit la difficulté rencontrée, le professionnel
peut joindre 24 h/24 1le standard téléphonique de 1’association
au 0 608 282 589 (appel non surtaxé). La plate-forme se charge
alors d’orienter le médecin demandeur vers un médecin du
travail de la région. Puis, ils élaborent un plan selon les
besoins du praticien, qui peut étre dirigé vers un psychiatre,
un comptable, une aide juridique, une hospitalisation..

A Toulouse, pres de 500 demandes d’aide ont été recensées par
l'association depuis sa création, souvent apres un choc
émotionnel, un probleme administratif, un événement
indésirable ou une erreur médicale. Dans 84 % des cas, les
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professionnels de santé sont essentiellement a la recherche
d’écoute et de soutien psychologique..

L’'URPS prévoit également d’organiser des actions d’information
et de prévention collective aupres des libéraux.
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