Masseurs-kinésithérapeutes :
quel role dans la prise en
charge de la ménopause ?
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Lancée en octobre 2024, une mission parlementaire avait pour
objet de dresser « un état des lieux de la prise en charge
actuelle de la ménopause et des difficultés rencontrées par
les femmes en termes d’'information et de suivi ». Ses
conclusions ont été remises dans un rapport rendu récemment,
lequel fait état de 25 propositions déclinées en 42 actions
concretes. Ce rapport préconise notamment de proposer a chaque
femme un parcours individualisé de 1la ménopause (le PIM) qui
serait pluridisciplinaire et pourrait donc intégrer les
kinésithérapeutes.

Prescrire des traitements locaux
non hormonaux

Le rapport invite également a étudier la possibilité pour les
kinésithérapeutes, qui interviennent déja dans la gestion des
douleurs articulaires liées a la ménopause, de prescrire des
traitements locaux non hormonaux. Les actions pourraient étre
mises en place a échéance mi-2026, sous le pilotage de la
Direction générale de l'offre de soins (DGOS), la Direction
générale de la santé (DGS) et la Direction de la Sécurité
sociale (DSS).
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Pour consulter 1le rapport de 1la mission ménopause
https://sante.gouv.fr
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https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/la_menopause_en_france-rapport_et_annexes-04-25.pdf

