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Cette enquéte réalisée par l'Université de Bourgogne Franche-
Comté est basée sur des questionnaires lancés aupres de 7 000
praticiens. Parmi les principales causes de stress identifiées
pour les praticiens libéraux interrogés, viennent en téte la
charge de travail, les relations avec les prescripteurs, les
relations avec les patients et la souffrance des patients.

L’impression de stress pour ces différents facteurs est plus
ou moins fortement ressentie selon 1’influence d'éléments
extérieurs. Ainsi, les kinés en couple sont-ils plus sensibles
a la charge de travail, tandis que les plus anciens prennent
du recul vis-a-vis des relations avec les prescripteurs.

Ces facteurs different 1égerement de ceux retenus par les
praticiens salariés, qui mettent en téte la charge de travail
et le manque de reconnaissance et de soutien, suivis de pres
par le sentiment d’épuisement et la dépersonnalisation.

Rappel : le Conseil national de 1’'0Ordre, dans le cadre de sa
mission d’entraide, met a la disposition de tous les
praticiens en difficulté un numéro vert d’écoute et de
soutien, le 0800 288 038.
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