
Les  Français  sont  moins
enclins à prendre des risques
avec leur épargne
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Dans  son  étude  annuelle,  l’Autorité  des  marchés
financiers  (AMF)  a  interrogé  les  Français  sur  leurs
comportements en matière d’épargne. Ainsi, près de 8 Français
sur 10 déclarent épargner régulièrement ou occasionnellement.
Une proportion en baisse par rapport à 2021 (de 86 % en 2021 à
78 % en 2022).

À noter : le montant moyen épargné par les Français s’élève à
244  €  par  mois.  Étant  précisé  que  58  %  des  épargnants
réguliers ont mis en place des virements automatiques vers
leurs supports d’épargne.

Fait  marquant,  malgré  la  rémunération  jugée  faible  des
produits d’épargne garantis, 58 % des Français ne sont pas
prêts à accepter un peu plus de risque sur une partie de leurs
placements (contre 49 % en 2021). Seulement 27 % des personnes
interrogées  seraient  prêtes  à  le  faire  dans  le  but  de
compenser  les  effets  de  l’inflation.

Interrogés sur les placements qu’ils détiennent, les Français
placent  en  tête  l’épargne  retraite  et  l’assurance-vie  en
unités de compte (respectivement 23 % et 22 %), suivies des
actions cotées (17 %). D’ailleurs, les intentions d’investir
en actions dans les 12 prochains mois diminuent de 6 points et
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retombent au niveau de 2019, à 19 %. Ce fléchissement se
vérifie surtout chez les plus de 55 ans, plus frileux (12 %),
mais aussi chez les moins de 25 ans, qui restent toutefois la
catégorie d’âge la plus enthousiaste (30 %). Les 25-34 ans
maintiennent leurs intentions d’investir à un niveau élevé
(29 %). Les actionnaires individuels se montrent là aussi plus
positifs : 56 % se disent prêts à investir dans les 12 mois à
venir.

Autre tendance, la part des épargnants détenant des placements
responsables ou durables a augmenté légèrement (de 9 à 10 %).
À noter que les crypto-actifs sont aussi présents dans le
patrimoine des Français. Leur taux de détention est resté
stable : 8 % des sondés ont répondu posséder ce type d’actif.
Parmi eux, 60 % ont moins de 35 ans et 60 % sont des hommes.
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