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Plus d’un quart des professionnels de santé libéraux déclarent
avoir déjà été victimes d’un accident avec exposition au sang
lors  de  la  réalisation  d’un  acte  invasif.  Ces  incidents
représentent  donc  un  risque  professionnel  majeur  notamment
pour les infirmiers libéraux. Pour les sensibiliser, l’Union
Régionale des Professions de Santé infirmière de PACA a mis à
leur disposition un guide intitulé « AES : stop au massacre !
».

Car ces accidents peuvent être responsables de la transmission
de maladies infectieuses, notamment le VIH, VHB et VHC. Le
guide fait donc le point sur les bonnes pratiques et les
principes de prévention à adopter. C’est, par exemple, la
vaccination  contre  l’hépatite  B,  qui  est  obligatoire  pour
toutes les professions de santé, ou encore le respect des
précautions  générales  d’hygiène,  notamment  l’hygiène  des
mains.  C’est  aussi  l’utilisation  d’un  matériel  adapté  et
sécurisé, le port d’un équipement adéquat (lunettes, masques,
surblouse…), se tenir informé et se former régulièrement sur
la question.

Enfin, le guide rappelle les gestes d’urgence à suivre en cas
d’exposition, avec, par exemple, la mise en route rapide d’un
traitement post-exposition adapté qui peut réduire de 80 % le
risque de contamination par le VIH.
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Pour consulter le guide : www.urps-infirmiere-paca.fr
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http://www.urps-infirmiere-paca.fr/wp-content/uploads/2015/12/livret-aes_web2.pdf

