
« En route vers la sobriété
numérique »

Comment profiter des atouts du numérique tout en contrôlant la
question environnementale ? C’est ce à quoi s’est attelé à
répondre l’Ademe dans son nouveau guide, intitulé « En route
vers la sobriété numérique ». Le digital fait en effet de plus
en plus partie de notre vie professionnelle et personnelle,
mais  produit  aussi  de  nombreux  effets  indésirables  :
consommation énergétique et utilisation de matières premières
en forte augmentation, émissions de gaz à effet de serre en
croissance  exponentielle,  multiplication  des  déchets
électroniques,  attention  sursollicitée…

«  Halte  au  renouvellement  trop
fréquent »
Pour  informer  et  aider  le  lecteur  à  gérer  sobrement  ses
équipements, le guide donne des conseils autours de 4 grands
axes : « Halte au renouvellement trop fréquent », qui prône la
longue  conservation  des  équipements,  ou  encore  leur
réparabilité ; « Essentiel : un bon entretien », qui conseille
sur  les  gestes  à  adopter  pour  prolonger  la  vie  des
ordinateurs, tablettes, smartphones, et consoles ; « Connectés
oui, sur-connectés non », qui aborde le sujet de l’économie
des consommations électriques du numérique ; « Limiter le
poids et le parcours des données » pour, là aussi, limiter la
consommation.
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Pour télécharger le guide : www.ademe.fr
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