12,5 millions de Francais
sont bénévoles dans une
assocliation
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En 2024, 1la proportion de Francais bénévoles dans des
associations continue son retour a la hausse apres la période
difficile due a 1’épidémie de Covid-19. Ainsi, selon la
derniere enquéte de Recherches & Solidarités sur le bénévolat,
23,6 % des Francais donnent de leur temps dans des
associations (contre 20,1 % en 2022 et 22,8 % en 2023), soit
12,5 millions de Francais.

Qui est bénévole ?

Depuis de nombreuses années, l'engagement associatif régresse
chez les personnes agées de 65 ans et plus. Et 1'année 2024
n'échappe pas a cette tendance. En effet, 23 % de ces
personnes sont bénévoles cette année, contre 25 % en 2023,
26 % en 2022 et 35 % en 2016.

Heureusement, depuis quelques années, les Francais agés de
moins de 35 ans montrent un réel enthousiasme pour le
bénévolat. Ainsi, en 2024, 26 % des jeunes sont actifs au sein
d’associations (contre 25 % en 2023 et 19 % en 2022).

Comme les années précédentes, Recherches & Solidarités déplore
une « fracture associative » : les personnes les moins
diplomées effectuent toujours peu de bénévolat dans les
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associations. Ainsi, alors que 28 % des Francais ayant au
moins un dipléme niveau bac+2 sont bénévoles (33 % au-dela de
Bac+2), seuls 15 % des titulaires d’un CAP-BEP et 14 % des
personnes sans dipléme ou ayant un certificat d'études ou le
brevet des colleges le sont.

Précision : 9 % des bénévoles donnent de leur temps de maniere
hebdomadaire, un peu moins de 8 % de maniere mensuelle et 7 %
ponctuellement.

Pourquoli devient-on bénévole ?

Le souhait d’'étre utile et d’agir pour les autres constitue la
motivation de leur engagement pour plus des trois quarts des
bénévoles (85 %). Viennent ensuite la cause défendue (53 %),
1’épanouissement personnel (42 %) et le souhait d’appartenir a
une équipe (31 %).

Leurs principales satisfactions sont les contacts et les
rencontres avec les autres (69 %), le plaisir d’'étre efficace
et utile (62 %), la convivialité (50 %) et le sentiment de
changer (un peu) les choses (44 %).

Quant a leurs déceptions, elles sont plutét liées au manque de
moyens matériels et/ou financiers pour mener leurs actions
(39 %), au manque de moyens humains dans leur association
(36 %), aux effets limités des actions menées par leur
association (27 %) et au fonctionnement de leur association
(18 %) .
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